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Введение

Íà ïðîòÿæåíèè 20 ñòîëåòèÿ â ñòàâøèõ ðåãó-
ëÿðíûìè è ñèñòåìàòè÷åñêèìè ðîñòîâûõ èññëåäî-
âàíèÿõ â ðÿäó ïðèîðèòåòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðîñòîâûå ïðîöåññû äåòåé,
ðàññìàòðèâàëèñü ñîöèàëüíûå, ñåìåéíûå, ñòåïåíü
ìîäåðíèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè, à òàêæå êëè-
ìàò, òåìïåðàòóðíûé ðåæèì è ãåîãðàôè÷åñêàÿ øè-
ðîòà. Â 21 ñòîëåòèè ñðåäè íàèáîëåå «âëèÿòåëüíûõ»
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СООТНОСИТЕЛЬНЫЙ ВКЛАД АНТРОПОГЕННЫХ И ПРИРОДНЫХ
ФАКТОРОВ В ФЕНОТИПИЧЕСКОЕ МНОГООБРАЗИЕ СОМАТИЧЕСКИХ

ПОКАЗАТЕЛЕЙ В ПОДРОСТКОВОМ И ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ
(ПО МАТЕРИАЛАМ БЫВШЕГО СССР)

Ââåäåíèå. Â çàäà÷ó íàñòîÿùåé ðàáîòû âõîäèò ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âêëàäà áîëüøîãî áëîêà
àíòðîïîãåííûõ è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ â ñîìàòè÷åñêóþ âàðèàáåëüíîñòü äåòåé íà ïèêå ïóáåðòàò-
íîãî ñïóðòà (13 ëåò) è íà çàâåðøàþùåì þíîøåñêîì ýòàïå âîñõîäÿøåãî îíòîãåíåçà (17 ëåò).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ÷èñëå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ: ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèé òèï ðåãèîíà,
àíòðîïîãåííàÿ íàðóøåííîñòü ýêîñèñòåìû, çàãðÿçíåíèå âîäû, âûáðîñû â àòìîñôåðó; ïëîòíîñòü,
÷èñëåííîñòü è äîõîäû íàñåëåíèÿ. Â êà÷åñòâå ìàðêåðà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû èñïîëü-
çóåòñÿ ÷àñòîòà äåòñêîé îíêîëîãèè è êàðäèîçàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ. Â ÷èñëå êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ – óðîâåíü èíñîëÿöèè, øèðîòà è äîëãîòà ìåñòà æèòåëüñòâà, äèàïàçîí ðàçíîñòè
ìàêñèìàëüíûõ è ìèíèìàëüíûõ ãîäîâûõ òåìïåðàòóð, ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ, îáùàÿ äèñ-
êîìôîðòíîñòü êëèìàòà. Äëÿ îöåíêè íàïðàâëåíèÿ è óðîâíÿ àññîöèàöèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàëñÿ êëàññè÷åñêèé êîððåëÿöèé àíàëèç äëÿ ïîïàðíûõ ñî÷åòàíèé
ïðèçíàêîâ.

Ðåçóëüòàòû. Áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âëèÿíèþ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ îáëàäàþò äåòè â
ïåðèîä ïîäðîñòêîâîãî óñêîðåíèÿ ðîñòà (13 ëåò) ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè íà çàâåðøàþùåé ôàçå
âîñõîäÿùåãî îíòîãåíåçà. Âêëàä ðàññìîòðåííûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ è àíòðîïîãåííûõ ôàê-
òîðîâ íåâåëèê è îïðåäåëÿåò ïî áîëüøåé ìåðå îêîëî 16 ïðîöåíòîâ âàðèàáåëüíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîäîëüíîãî ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ èç àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ
äîñòîâåðíî çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, äîõîäû íàñåëå-
íèÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè. Äëÿ îáõâàòà ãðóäè çíà÷èìûé âêëàä â âàðèàöèè ðàçìåðà âíîñÿò çàãðÿç-
íåííîñòü âîçäóõà, ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ, ðàçíîñòü ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ ãîäîâûõ
òåìïåðàòóð.

Çàêëþ÷åíèå. Àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò âàðèàöèè âåñîðîñòî-
âûõ ïîêàçàòåëåé. Êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû âíîñÿò âêëàä â ïîêàçàòåëü îáõâàò ãðóäè, ñâÿçàííûé
íåïîñðåäñòâåííî, êàê ìàðêåð ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ñ
àäàïòàöèåé ê õîëîäîâûì êëèìàòè÷åñêèì ôàêòîðàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà; àóêñîëîãèÿ; ïåäèàòðèÿ; ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå äåòåé 13-17 ëåò

ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âî ìíîãèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ îòìå÷àåòñÿ óðîâåíü òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé
îêðóæàþùåé ñðåäû. Òåõíîãåííûå çàãðÿçíåíèÿ
âîçäóõà, ïî÷âû, âîäû, õèìè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå
ãîðìîíîñîäåðæàùèå äîáàâêè â ïèùåâûå ïðîäóê-
òû, âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì ÷åðåç ðàçëè÷íûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû è ïîêóøàþòñÿ íà
ýíäîêðèííûé ñòàòóñ. Òåõíîãåííûå çàãðÿçíèòåëè
ñðåäû îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà áèîëîãèþ ÷åëî-
âåêà â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, âêëþ÷àÿ
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ðîñò è ðàçâèòèå, ñìåðòíîñòü, çàáîëåâàåìîñòü, â
òîì ÷èñëå ýïèäåìèþ îæèðåíèÿ è äèàáåòà, ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ (êà÷åñòâî ìóæñêîé ñïåðìû,
õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, òåìïû ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ), êîãíèòèâíóþ ôóíêöèþ. Äëÿ íå-
áîëüøèõ òðàäèöèîííûõ ñîâðåìåííûõ ñîîáùåñòâ,
â ÷àñòíîñòè àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, óðîâåíü ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ñòàâèò ïîä âîïðîñ ñàìî âû-
æèâàíèå ïîïóëÿöèé; àäàïòàöèÿ ê äèñòðåññîâîìó
óðîâíþ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè âûõîäèò çà ðàìêè
íîðìû è íîñèò ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð [Shell, 2014;
Shell et al., 2016]. Äëÿ ðåãèîíîâ Ñòàðîãî Ñâåòà êîíöà
XX âåêà íà ôîíå âûñîêîé ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè
ïðîìûøëåííûõ çàãðÿçíåíèé ïîêàçàíî çàìåäëåíèå
òåìïîâ îñòåîãåíåçà â ñî÷åòàíèè ñ ðåòàðäàöèåé
ðÿäà ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ – äëÿ åâðî-
ïåéñêèõ ãîðîäîâ ×ÑÑÐ, ÃÄÐ, ÔÐÃ [Ïåëåõ, 1980], äëÿ
íåêîòîðûõ ïðîìûøëåííûõ ðàéîíîâ Âîñòî÷íîé
Ñèáèðè [Øàëèíà, 1994]. Óñèëåíèå óðîâíÿ àíòðîïî-
ãåííîãî ñòðåññà, â ÷àñòíîñòè óðîâíÿ õèìè÷åñêèõ
àíòðîïîãåííûõ çàãðÿçíèòåëåé, ïðèâîäèò ê ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ëàòåíòíûõ ïîâðåæäåíèé îðãàíèçìà,
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåòåé ñ äèñãàðìîíè÷íûì ôè-
çè÷åñêèì ðàçâèòèåì, óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ
è ÑÑÑ êàê ìàðêåðîâ áèîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà äåé-
ñòâèå õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé àòìîñôåðû, ÷òî
ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïðîáëåìîé
ñîâðåìåííîñòè [Ìàêàðîâà, 2011]. Äëÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñåâåðî-âîñòîêà Ðîññèè ïîêàçàíî îñëàá-
ëåíèå àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ ÑÑÑ è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ìàêðîñîìèêîâ
[Bartosh, Sokolov, 2006].

Ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîä-
âåðãàþùèõñÿ ïîñòîÿííîìó âîçäåéñòâèþ êîìïëåê-
ñà àíòðîïîãåííûõ ýêîòîêñèêàíòîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû, îáíàðóæèâàåòñÿ äèñáàëàíñ ãîðìîíàëüíîãî ñòà-
òóñà, íàðóøàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó
ðàçëè÷íûìè çâåíüÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Îï-
ðåäåëÿþòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü è
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà, ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìî-
íà è ñíèæåíèå ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà. Â óñëîâèÿõ
ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ýêîòîêñèêàíòîâ ñðåäû
ïðîæèâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ íàáëþ-
äàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïàäåíèå ñðåäíå-
ãî ñîäåðæàíèÿ è ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëî-
áèíà â ýðèòðîöèòå, ïîâûøåíèå ñêîðîñòè îñåäà-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ [Ñîöêîâà, 2007]. Àýðîàëëåðãåíû
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âûñîêîé ÷àñòîòû àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è îäíîâðåìåííî êëèìàòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé (ïîòåïëåíèå êëèìàòà), â ñâîþ î÷åðåäü
íàïðÿãàþùèõ àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû ðàñòóùåãî
äåòñêîãî îðãàíèçìà [Sheffield et al., 2011]. Ñïåöèôè-
êà ïîêàçàòåëåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ íà òåððèòîðèÿõ
ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ñ íàëè÷èåì äîïîëíèòåëüíîãî

ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, â
÷àñòíîñòè ã. Ãîìåëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü [Ìåëüíèê,
2019], ðàéîíîâ Áðÿíñêîé îáëàñòè [Êîðñàêîâ, 2012].

Îäíîâðåìåííî îïîñðåäîâàííîñòü ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
îòðàæàåò ôàêò ýâîëþöèîííî îáîñíîâàííîé ñâÿçè
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êàê ðåãóëÿòîðîâ èììó-
íèòåòà ñ ïðîöåññàìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèô-
ôåðåíöèðîâêè. Â íàèáîëåå ÿâíîì âèäå ýòè ñâÿçè
îáíàðóæèâàþòñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèõ íèøàõ, íàïðèìåð, õîëîäîâûå óñëîâèÿ
Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà, èëè êîìïëåêñ ïðèðîäíûõ
óñëîâèé â ñâÿçè ñ âûñîòîé íàä óðîâíåì ìîðÿ. Èçó-
÷åíèå àäàïòàöèè ê íå èìåþùåìó àíàëîãîâ â ìèðå
ìóññîííîìó êëèìàòó Ïðèìîðüÿ ñ áîëüøîé äëÿ ñâî-
åé øèðîòû ñóðîâîñòüþ è âûðàæåííîé ñåçîííîé êîí-
òðàñòíîñòüþ è óòî÷íåíèå áèîòðîïíîãî âîçäåéñòâèÿ
êëèìàòè÷åñêîé ñïåöèôèêè íà äåòñêèé îðãàíèçì
óêàçûâàåò íà ðÿä îñîáåííîñòåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïîäðîñòêîâ 10-17 ëåò, ÷òî äå-
ëàåò àêòóàëüíûìè ðåãèîíàëüíûå öåíòèëüíûå òàáëè-
öû ïîêàçàòåëåé äèíàìè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî îáúåìà
ÆÅË (VC, ë) [Ëó÷àíèíîâà, 1992, Êðóêîâè÷ ñ ñîàâò.,
2004; Êðóêîâè÷, Ëó÷àíèíîâà, 2006].

Ïðè ýòîì êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû âçàèìîäåé-
ñòâóþò ñ àíòðîïîãåííûìè, óñèëèâàÿ èëè íèâåëè-
ðóÿ âëèÿíèå äðóã äðóãà. Òàê, âûñîêèé óðîâåíü òåõ-
íîãåííûõ çàãðÿçíåíèé ñðåäíèõ øèðîò îêàçûâàåò-
ñÿ ôàêòîðîì çàäåðæêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé, à â óñëîâèÿõ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà íå îêàçû-
âàåò âëèÿíèÿ íà ðîñòîâûå ïðîöåññû äåòåé, ÷òî
ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïåðåêðåñòíîé àäàïòàöèè
[Êóçíåöîâà ñ ñîàâò., 2015]. Íà óðáàíèçèðîâàííîì
þãå Òþìåíñêîé îáëàñòè ñóïåðïîçèöèÿ àíòðîïîãåí-
íûõ è êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðåçóëüòèðóåòñÿ â
óñèëåíèè äîëèõîìîðôèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà â ñî÷åòàíèè ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû êðàé-
íèõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ (àñòåíîèäíîãî è äè-
ãåñòèâíîãî) ïî êîíòðàñòó ñ äåòüìè àðêòè÷åñêîãî
ñåâåðà îáëàñòè (çîíå ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèé), õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûðàæåííîé
áðàõèìîðôèåé è ïðåîáëàäàíèåì ñðåäíèõ òèïîâ
òåëîñëîæåíèÿ, ìûøå÷íîãî è òîðàêàëüíîãî [×èðÿ-
òüåâà, 2001]. Àíàëîãè÷íî, àäàïòàöèÿ äåòåé ã. Íî-
ðèëüñêà ê ñî÷åòàííîìó ñòðåññó êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé Êðàéíåãî Ñåâåðà è âûñîêîé àíòðîïîãåí-
íîé íàãðóçêè (Íîðèëüñê îäèí èç ñàìûõ ýêîëîãè÷åñ-
êè çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ ìèðà) ïðèâîäèò ê áîëåå
áûñòðûì òåìïàì óâåëè÷åíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà,
áîëüøåìó äîëåâîìó ñîäåðæàíèþ æèðîâîãî è êîñ-
òíîãî êîìïîíåíòîâ ñîìû ïðè îòíîñèòåëüíîì óìåíü-
øåíèè äîëè ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ñðàâíèòåëüíî
ñ äåòñêèìè ïîïóëÿöèÿìè äðóãèõ ãîðîäîâ Ñèáèðè
[Êîëîäêî, 2009]. Âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî
ýêñòðåìàëüíûå ïðèðîäíûå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè
Ñèáèðè [Ñàââàòååâà ñ ñîàâò., 2003] èëè àðèäíîé
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çîíû Òóðêìåíèñòàíà [Êèðè÷åíêî, 1997], íåáëàãî-
ïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà ðàçâèòèè äåòåé íà ñòàðòå
îíòîãåíåçà (0-3 ãîäà) è ñíèæàþò òåìïû ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé ýòîãî âîçðàñòà.

Êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû äåéñòâè-
òåëüíî èìåþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðîñò è
ðàçâèòèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïî ìàòåðèàëàì
ëîíãèòóäèíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé îò 0 äî 3 ëåò,
â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ (Ìóðãàá) âåñîðîñòîâûå
ïîêàçàòåëè ìàëü÷èêîâ íèæå, ÷åì â óñëîâèÿõ ñðåä-
íåãîðüÿ (Õîðîã è Äàðâàç), â òî âðåìÿ êàê ïîêàçà-
òåëè îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè ó íèõ çíà÷èòåëü-
íî âûøå â 2-3 ãîäà, êàê ñëåäñòâèå ôîðìèðîâàíèÿ
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ê óñëîâèÿì âûñîêî-
ãîðüÿ [Êàþìîâ, Âàòàíáåêîâà, 2009]. Àíàëîãè÷íàÿ
ðàáîòà â ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí ïîêàçà-
ëà, ÷òî äåòè 1-3 ëåò, ïðîæèâàþùèå íà ðàçíîé âû-
ñîòå íàä óðîâíåì ìîðÿ, ðàçëè÷àþòñÿ ïî äëèíå òåëà
è â ìåíüøåé ñòåïåíè ïî ìàññå è îáõâàòó ãðóäè [Äà-
óäîâà, Ãàñàíîâ, 2014].

Íà ìàòåðèàëàõ îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ è
þíîøåé 12-17 ëåò Êûðãûçñòàíà ïîêàçàíà ãåòåðîõ-
ðîííîñòü ïðîöåññîâ ðîñòà äëÿ äåòåé â ðàçíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ çîíàõ – âûñîêîãîðüå (Àëàéñêàÿ äîëè-
íà) è ñðåäíåãîðüå, ïðåäñòàâëåííîì íàñåëåíèåì
àíòðîïîãåííî-òåõíîãåííîé çîíû ã. Îø [Ñàòòàðîâ,
Êàðåëèíà, 2018].

Ïî ìàòåðèàëàì ðÿäà çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-
íèé, ðåãèîíàëüíîãî è ìèðîâîãî ìàñøòàáà, ïîêà-
çàíà àññîöèèðîâàííîñòü ñðåäíåãî è âûñîêîãî
óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû òåëà ñ êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íàïðèìåð óâåëè-
÷åíèå äëèíû òåëà ñ óñèëåíèåì âëàæíîñòè êëèìà-
òà äëÿ äåòåé áîëèâèéñêîé Àìàçîíèè [Godoy et al.,
2008]; îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðîñò õîëîäîâî-
ãî ñòðåññà â óñëîâèÿõ ìåêñèêàíñêîãî âûñîêîãîðüÿ
[Skoufias, Vinha, 2012], õîëîäîâûõ ôàêòîðîâ Ñåâåð-
íîé ßïîíèè [Yokoya et al., 2012; Yokoya, Higuchi, 2016;
Ogasawara, Yumitori, 2018]. È â çàðóáåæíîé ëèòåðà-
òóðå, êàê è â îòå÷åñòâåííîé, îáñóæäàåòñÿ äîìèíè-
ðîâàíèå àíòðîïîãåííûõ (ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ)
ôàêòîðîâ íàä ãåîãðàôè÷åñêèìè, â ÷àñòíîñòè ôàê-
òîðà ïèòàíèÿ, â ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû ðîñòà [Cowgill et al., 2012; Videhult et al., 2016;
Nikooyeh et al., 2017].

Êëþ÷åâûì âîïðîñîì àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê
âîçäåéñòâèþ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà,
â îáåñïå÷åíèè êîòîðîãî äûõàòåëüíàÿ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìû çàíèìàþò âåäóùåå ïîëîæå-
íèå. Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé
àäàïòàöèè þíîøåé Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè [Ñóõàíî-
âà ñ ñîàâò., 2013] ïîêàçàíà äîñòàòî÷íî æåñòêàÿ ôå-
íîãåíîòèïè÷åñêàÿ äåòåðìèíàöèÿ ýêñòðåìàëüíûìè
óñëîâèÿìè ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèê èëè ýêîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà (ïî
àíàëîãèè ñ àäàïòèâíûì òèïîì Ò.È. Àëåêñååâîé)
ñåâåðíûõ ýòíîñîâ. Ó àáîðèãåíîâ (ýâåíû, êîðÿêè)
â ñðàâíåíèè ñ «óêîðåíåííûìè» åâðîïåîèäàìè
äàæå 2ãî ïîêîëåíèÿ äîñòîâåðíî íèæå ïîêàçàòåëè
ìàññû è äëèíû òåëà, îáõâàòà ãðóäè, ïëîùàäè òåëà,
èíäåêñà ìàññû òåëà; â òî âðåìÿ êàê ïî ôóíêöèî-
íàëüíûì ïîêàçàòåëÿì (ÑÀÄ, ÄÀÄ, ×ÑÑ, îáùåå ïå-
ðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ, ìèíóòíûé
îáúåì êðîâè; ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, ìèíóòíûé
îáúåì äûõàíèÿ, ÷àñòîòà äûõàíèÿ, êèñëîðîäíàÿ
åìêîñòü êðîâè è íåêîòîðûå äðóãèå) îòìå÷åíà êîí-
âåðãåíòíàÿ àäàïòàöèÿ.

Ðåàêöèÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà íà êîìïëåêñ ýê-
çîãåííûõ ôàêòîðîâ çàâèñèò êàê îò óðîâíÿ ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ñòðåññà, òàê è îò ïåðèîäà îíòîãåíåçà. Â
ñåðèè ðàáîò àâòîðîâ íà ìàòåðèàëàõ Ðîññèè è áûâ-
øåãî ÑÑÑÐ, îõâàòûâàþùèõ áîëåå ðàííèå ïåðèî-
äû îíòîãåíåçà, ïðåäøåñòâóþùèå ïîäðîñòêîâîìó
âîçðàñòó, â ÷àñòíîñòè âîçðàñò ïåðâîãî è âòîðîãî
äåòñòâà [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2019], îòìå÷åíî èçâå-
ñòíîå äîìèíèðîâàíèå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ
íàä êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè â ôîðìèðîâàíèè
ôåíîòèïè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ. Âêëàä àíòðîïî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ â âàðèàöèè îñíîâíûõ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ (äëèíà, ìàññà òåëà, îáõâàò
ãðóäè) ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 10-11% ñðàâíèòåëü-
íî ñ 7% äëÿ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è
îïðåäåëÿåò ñîìàòè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü äåòåé 6
è 9 ëåò, à íå òîëüêî 9 ëåò êàê â ñëó÷àå ñ ãåîãðàôè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè
ôàêòîðàìè èçìåí÷èâîñòè âåñîðîñòîâûõ ïîêàçàòå-
ëåé ÿâëÿþòñÿ àíòðîïîãåííûå ïàðàìåòðû, õàðàê-
òåðèçóþùèå âåëè÷èíó ãîðîäñêîé àãëîìåðàöèè
(ìåñòà æèòåëüñòâà) – ÷èñëåííîñòü, ïëîòíîñòü è
äîõîäû íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòî-
ðàìè âàðèàöèè îáõâàòà ãðóäè êàê ìàðêåðà æèçíåí-
íîé åìêîñòè ëåãêèõ, èìåþùèõ ïðÿìîå îòíîøåíèå
ê ïðîöåññàì êëèìàòè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé, ÿâ-
ëÿþòñÿ êëèìàòè÷åñêèå «õîëîäîâûå» ïàðàìåòðû
èëè ïàðàìåòðû äèñêîìôîðòíîñòè êëèìàòà – ðàç-
íîñòü ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé ãîäîâûõ òåì-
ïåðàòóð è ñðåäíÿÿ ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿí-
âàðÿ. Äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (2-3 ãîäà) ïîêà-
çàíî óìåíüøåíèå ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ ñ ñåâåðà
íà þã ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ñóììàðíîé ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè ìåñòà æèòåëüñòâà [Ãîðáà÷åâà,
Ôåäîòîâà, 2018á]. Âêëàä ýòîãî ïðèðîäíîãî ôàêòî-
ðà â ñîìàòè÷åñêóþ âàðèàöèþ äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà îòíîñèòåëüíî âûøå, ÷åì àíòðîïîãåííûõ, â
òîì ÷èñëå âðåìåííîãî (ñåêóëÿðíîãî), ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü î íåèçìåííîé ãëóáèííîé ñâÿçè ðîñòî-
âûõ ïðîöåññîâ äåòåé ñ åñòåñòâåííîé ïðèðîäíîé
ñðåäîé. Ñóùåñòâîâàíèå çàâèñèìîñòè ðàçìåðíûõ
ïðèçíàêîâ è èõ ñîîòíîøåíèé èëè ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòè òåëîñëîæåíèÿ îò ñòåïåíè äèñêîìôîðòíîñòè
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êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íèøè ðàçâèòèÿ ïîêàçàíî
òàêæå äëÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà [Ãîðáà÷åâà,
Ôåäîòîâà, 2017]: ôàêòîð ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû,
êàê îáîáùàþùèé ïàðàìåòð õîëîäîâûõ óñëîâèé è
óðîâíÿ èíñîëÿöèè òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ, ïîëî-
æèòåëüíî ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì ãàáàðèòíûõ ïàðà-
ìåòðîâ (äëèíà è ìàññà) è íåêîòîðûì óñèëåíèåì
ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ (ñîîòíîøåíèå îá-
õâàòà ãðóäè è äëèíû òåëà). Ïðè èçó÷åíèè ïðîñòðàí-
ñòâåííîé âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ
ïîêàçàíî, ÷òî íè êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû,
íè ñòåïåíü óðáàíèçàöèè ìåñòà æèòåëüñòâà, íè ñîá-
ñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ (ýòíè÷åñêàÿ) ñïåöèôè-
êà âûáîðêè íîâîðîæäåííûõ, ðàññìàòðèâàåìûå
îòäåëüíî, íå ÿâëÿþòñÿ îäíîçíà÷íûìè îïðåäåëÿ-
þùèìè âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ
äåòåé [Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012; Ôåäîòîâà, Ãîðáà-
÷åâà, 2014], ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ îïîñðåäîâàííîñòü
ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íîâîðîæäåííûõ ôàêòî-
ðîì ìàòåðèíñêîé ìîðôîëîãèè: â ïðîöåññå âíóòðè-
óòðîáíîãî ðîñòà ïëîä àäàïòèðóåòñÿ ê ìàòåðèíñêèì
ñîìàòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Íà óðîâíå òåíäåíöèè
ôèêñèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ îáîåãî ïîëà ñ óðîâíåì èíñîëÿöèè, èíòåðïðå-
òèðóåìîå â êîíòåêñòå çíà÷åíèÿ óëüòðàôèîëåòà
äëÿ ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè.

Â çàäà÷ó íàñòîÿùåé ðàáîòû âõîäèò ñðàâíè-
òåëüíàÿ îöåíêà âêëàäà áîëüøîãî áëîêà àíòðîïî-
ãåííûõ è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ â ñîìàòè÷åñêóþ âà-
ðèàáåëüíîñòü äåòåé íà ïèêå ïóáåðòàòíîãî ñïóðòà
(13 ëåò) è íà çàâåðøàþùåì þíîøåñêîì ýòàïå âîñ-
õîäÿøåãî îíòîãåíåçà (17 ëåò).

Материал и методы

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïî ìàòåðèàëàì
áûâøåãî ÑÑCÐ. Ê àíàëèçó ïðèâëå÷åíû 122 ðîñòî-
âûõ èññëåäîâàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà (7/8 –
17 ëåò). Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äàííûõ ÿâëÿþòñÿ
ñáîðíèêè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ, ñî-
áðàííûå ïî åäèíûì ñòàíäàðòàì ÍÈÈ ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ è â ñèëó ýòîãî
ñðàâíèìûå [Ìàòåðèàëû..., 1962, 1965, 1977]. Èñ-
òîðè÷åñêèé èíòåðâàë îãðàíè÷åí 1960-ìè – ïåðâîé
ïîëîâèíîé 1970-õ ãã., ò.å. èñòîðè÷åñêèìè ðàìêàìè
«òðàäèöèîííîãî îáùåñòâà» ñ óìåðåííûì óðîâíåì
àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè, â îòëè÷èå îò ñîâðåìåííîé
äèñòðåññîâîé, â èçâåñòíîì ñìûñëå àãðåññèâíîé,
àíòðîïîãåííîé ñðåäû, ïðåäúÿâëÿþùåé àäàïòèâíûå
òðåáîâàíèÿ íå ñòîëüêî ê ñîìàòè÷åñêîé ñèñòåìå ïî-
êàçàòåëåé, ñêîëüêî ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé (ïîâå-
äåí÷åñêîé). Óçêèé èñòîðè÷åñêèé âðåìåííîé îòðåçîê
ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, èçáåæàòü âëèÿíèÿ íà ðå-

çóëüòàòû ñåêóëÿðíîãî ôàêòîðà, âî-âòîðûõ, ýòîò âðå-
ìåííîé ñðåç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûì
ïî ÷èñëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ, ÷òî ïîçâîëèëî áåç
óùåðáà äëÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ îãðàíè-
÷èòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñëàâÿíñêèìè âûáîðêà-
ìè âî èçáåæàíèå âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîãî ôàêòîðà.
Âñå ïðèâëå÷åííûå ê àíàëèçó âûáîðêè ãîðîäñêèå,
÷òî òàêæå ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ãîìîãåííîñòü ìà-
òåðèàëà: åñëè íàñåëåíèå ñîâðåìåííûõ ãîðîäñêèõ
àãëîìåðàöèé è îñîáåííî ìåãàïîëèñîâ ñóùåñòâåí-
íî ñòðàòèôèöèðîâàíî ïî äåìîãðàôè÷åñêîìó, ñîöè-
àëüíîìó ôàêòîðó, óðîâíþ òåõíîãåííîãî ñòðåññà ðàé-
îíà ïðîæèâàíèÿ, òî â 1960-õ – 1970-õ ãã. ãîðîäñêîå
íàñåëåíèå, áåçóñëîâíî, áûëî áîëåå åäèíîîáðàçíûì
è ïðîòèâîïîñòàâëåíî ïî óðîâíþ àíòðîïîãåííîé íà-
ãðóçêè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ. ×èñëåííîñòü êàæäîé
ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû îêîëî 100 ÷åëîâåê.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçìåí÷è-
âîñòü îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé –
äëèíà è ìàññà òåëà è îáõâàò ãðóäè. Áëîê àíòðîïî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ îõâàòûâàåò ðàçíûå îáëàñòè àí-
òðîïîãåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïîêàçàòåëè íàèáîëåå
÷àñòî óïîìèíàþòñÿ â àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ðàáî-
òàõ è çàèìñòâîâàíû èç àòëàñà «Îêðóæàþùàÿ ñðåäà
è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè» [Ïðîõîðîâ, 1996].
Ïîä àíòðîïîãåííûìè ôàêòîðàìè (ÀÔ) â àíòðîïîëî-
ãèè è ýêîëîãèè ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ
ñðåäû, îáóñëîâëåííûõ ñëó÷àéíîé èëè öåëåíàïðàâ-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ [Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü,
2003]. Ê ôèçè÷åñêèì ÀÔ îòíîñÿòñÿ èñïîëüçîâàíèå
àòîìíîé ýíåðãèè, ïåðåìåùåíèå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðàçíûõ âèäîâ òðàíñïîðòà, òåõíè÷åñêèå øóìû,
âèáðàöèè. Ê õèìè÷åñêèì ÀÔ – õèìè÷åñêèå /òåõíî-
ãåííûå çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû è õèìè÷åñêîå çàãðÿç-
íåíèå ñàìîãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (ëåêàðñòâà,
àëêîãîëü, íàðêîòèêè); ê áèîëîãè÷åñêèì – ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ; ñîöèàëüíûå ñâÿçàíû ñ îáùåñòâåííû-
ìè îòíîøåíèÿìè. Îòäåëüíî óïîìÿíåì òàê íàçû-
âàåìûå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ êàê
ñëåäñòâèå àíòðîïîãåííîé äåÿòåëüíîñòè, èìåþùèå
çíà÷èòåëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïî òåððèòîðèè Ðîññèè è ìàðêèðóþùèå óðîâåíü àí-
òðîïîãåííîãî ñòðåññà ðåãèîíîâ ïðîæèâàíèÿ â òîé
æå ìåðå êàê ÷èñëåííîñòü è ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ
[Áóäèëîâà, 2015, 2019]. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ çåðêàëîì óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà,
êàê è ñîìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Â ÷èñëî ñîöèàëü-
íî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé âõîäÿò çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàííûå ñ ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì, íàïðèìåð,
èçáûòîê ìàññû òåëà è îæèðåíèå ó áîëüíûõ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Ïðèâëå÷åííûå ê èññëåäîâàíèþ äåòñêèå âûáîð-
êè ïðåäñòàâëÿþò 8 ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ òèïîâ
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ðåãèîíîâ ÐÔ – êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ, îïðåäå-
ëÿåìîãî ñîâîêóïíîñòüþ ðÿäà ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è îáðàçîì æèçíè: 1) ñåâåðíûå îêðóãà
ñ ñóðîâûì êëèìàòîì, ñî ñëàáîé èíôðàñòðóêòóðîé,
ïîâûøåííîé ðîëüþ æèâîòíîé ïèùè è ñìåðòíîñ-
òüþ îò íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí; 2) íàèáîëåå ïðî-
ìûøëåííî ðàçâèòûå ðàéîíû Äàëüíåãî Âîñòîêà,
Ñðåäíåé Ñèáèðè, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü è Êàðåëèÿ
ñ íàèáîëåå ôèíàíñîâî-ñîñòîÿòåëüíûì íàñåëåíèåì,
ðàçâèòîé òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðîé, ñàìîé âû-
ñîêîé íååñòåñòâåííîé ñìåðòíîñòüþ; 3) ïåñòðûé íà-
áîð ðåãèîíîâ Åâðîïåéñêîé Ðîññèè, Êàâêàçà è Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè ñ íàèáîëåå îñåäëûì (ñåëüñêèì)
íàñåëåíèåì è íàèáîëåå ñïîêîéíûì âàðèàíòîì îá-
ðàçà æèçíè, ñ ìèíèìàëüíîé íååñòåñòâåííîé ñìåðò-
íîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ ïî Ðîññèè, íàèìåíåå ðàçâèòîé èíôðà-
ñòðóêòóðîé, â òîì ÷èñëå òðàíñïîðòíîé; 4) ïîðòî-
âûå ñåâåðíûå ðåãèîíû, íåôòÿíûå îêðóãà Çàïàä-
íîé Ñèáèðè è îáå ñòîëèöû ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè
ýêîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, ñàìûì ñîñòîÿòåëü-
íûì íàñåëåíèåì, ñàìîé âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çà-
áîëåâàíèé íà ôîíå ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ìÿñ-
íûõ ïðîäóêòîâ è æèâîòíûõ æèðîâ; 5) ïðîìûøëåííî
ðàçâèòûå ðåãèîíû Åâðîïåéñêîé ÷àñòè, Óðàëà è Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè ñ íàèõóäøèìè ýêîëîãè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè è äåïðåññèåé â ïåðèîä ðåôîðì; 6) íàè-
áîëåå ïðîìûøëåííî îòñòàëûå ðåãèîíû íà âñåì
ïðîñòðàíñòâå Ðîññèè; 7) íàèáîëåå ïðîìûøëåííî
îòñòàëûå àâòîíîìèè Ðîññèè ñ òðàäèöèîííûì õî-
çÿéñòâîì, âûñîêîé îñåäëîñòüþ íàñåëåíèÿ, ìàêñè-
ìàëüíûì îòíîøåíèåì ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ê
äîõîäàì, âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ îò íååñòåñòâåííûõ
ïðè÷èí è âñåõ ãðóïï çàáîëåâàíèé; 8) íàèáîëåå ýêî-
íîìè÷åñêè äåïðåññèâíûå ðåãèîíû ñ âûñîêèì
ñòðåññ-ôàêòîðîì è âûíóæäåííîé àñêåòè÷íîé äèå-
òîé, âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ îò áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ.

Â ÷èñëå ðàññìàòðèâàåìûõ àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ: 1 – àíòðîïîãåííàÿ íàðóøåííîñòü ýêî-
ñèñòåìû êàê ïðîöåíò àíòðîïîãåííî òðàíñôîðìè-
ðîâàííûõ ýêîñèñòåì; 2 – çàãðÿçíåíèå âîäû – ñáðîñ
çàãðÿçíåííûõ ñòî÷íûõ âîä â ïîâåðõíîñòíûå âîä-
íûå îáúåêòû â ïåðåñ÷åòå íà äóøó íàñåëåíèÿ, êóá.
ì/ãîä; 3 – âûáðîñû â àòìîñôåðó – âûáðîñû çàã-
ðÿçíÿþùèé âåùåñòâ â àòìîñôåðó, òûñ. òîíí; 4 –
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ (÷åëîâåê/êâ. êì); 5 – äîõîäû
íàñåëåíèÿ – îôèöèàëüíûå äåíåæíûå äîõîäû â
ïðîöåíòàõ â ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó íà íà÷àëî
1996; 6 – ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ; 7 – äåòñêàÿ îíêî-
ëîãèÿ – ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé çëîêà÷å-
ñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ;
8 – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ – ÷àñòîòà çà-
áîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
íà 1000 ÷åëîâåê; 9 – ãàðìîíè÷íîñòü ñîöèàëüíîé

ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ êàê ñáàëàíñèðîâàííîñòü
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ðàññåëå-
íèþ, ìèãðàöèîííîé ïîäâèæíîñòè â áàëëàõ. Ôàê-
òîðíûé àíàëèç àíòðîïîãåííûõ ïåðåìåííûõ, ïðåä-
âàðèòåëüíî ïðîâåäåííûé àâòîðàìè, óêàçûâàåò íà
èõ èçâåñòíóþ è ëîãè÷íóþ âçàèìîñâÿçàííîñòü, âû-
äåëÿÿ, â ÷àñòíîñòè, «ôàêòîð âåëè÷èíû ãîðîäñêîé
àãëîìåðàöèè» (èëè «ôàêòîð ñòåïåíè óðáàíèçà-
öèè») ñ äîñòîâåðíûìè âûñîêèìè ïîëîæèòåëüíûìè
íàãðóçêàìè íà ïàðàìåòðû ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
(0,835), äîõîäû íàñåëåíèÿ (0,776) è ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ (0,786).
Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè (7 è 8) ïî ñîäåðæà-
íèþ ÿâëÿþòñÿ íå ñîáñòâåííî àíòðîïîãåííûìè
ôàêòîðàìè, à ïîñëåäñòâèÿìè è ìàðêåðàìè óðîâíÿ
àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè.

Â áëîê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
âêëþ÷åíû ôàêòîðû, èíôîðìàòèâíîñòü êîòîðûõ
ïîêàçàíà â öåëîì ðÿäå ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé.
1 – óðîâåíü èíñîëÿöèè êàê ôàêòîð ðîñòà êîñòíîé
òêàíè – êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ â ãîä;
2 – ñóììàðíàÿ ðàäèàöèÿ íà åäèíèöó ïëîùàäè,
Ìäæ/ì êâ.; 3 – øèðîòà íàñåëåííîãî ïóíêòà, õàðàêòå-
ðèçóþùàÿ ðåæèì ñâåòîâîãî äíÿ è îò÷àñòè óðîâåíü
èíñîëÿöèè (ñåâåðî-þæíûé ãðàäèåíò ñîìàòè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòè); 4 – äîëãîòà íàñåëåííîãî ïóíêòà
(çàïàäíî-âîñòî÷íûé ãðàäèåíò ñîìàòè÷åñêîé èç-
ìåí÷èâîñòè); 5 – äèàïàçîí ðàçíîñòè ìèíèìàëüíûõ
è ìàêñèìàëüíûõ ãîäîâûõ òåìïåðàòóð (ÿíâàðÿ è
èþëÿ) êàê ïîêàçàòåëü ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîð-
òà; 6 – ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ òàêæå
êàê ïîêàçàòåëü ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; 7 –
îáùàÿ äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà, îöåíåííàÿ ïî
ñòåïåíè âëèÿíèÿ îñíîâíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ (òåìïåðàòóðíûé áàëàíñ, äëèòåëüíîñòü
çèìû, ÷àñòîòû çèìíèõ âåòðîâ è ò.ä.). Èñòî÷íèêîì
ýòîé èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîííûå áàçû
äàííûõ [Ìåòåîàðõèâû, 2018, Ïîãîäà è êëèìàò,
2018].

Äëÿ îöåíêè íàïðàâëåíèÿ è óðîâíÿ àññîöèà-
öèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ èñïîëüçîâàëñÿ êëàññè÷åñêèé êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç äëÿ ïîïàðíûõ ñî÷åòàíèé ïðèçíàêîâ
â êàæäîé îòäåëüíî ðàññìàòðèâàåìîé âîçðàñòíî-
ïîëîâîé ãðóïïå, ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàåìûå ñî-
ìàòè÷åñêèå, êëèìàòè÷åñêèå, àíòðîïîãåííûå ïà-
ðàìåòðû ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûìè êîëè÷åñòâåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè ñ íåïðåðûâíîé ôîðìîé ðàñïðåäå-
ëåíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî äëÿ èçó÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, ðàñ-
ïðåäåëåííûõ íå ïî íîðìàëüíîìó çàêîíó ïðè íà-
ëè÷èè íåëèíåéíîé ñâÿçè, à òàêæå äëÿ ïðèçíàêîâ,
èçìåðåííûõ â ïîðÿäêîâîé øêàëå, êàê ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, áîëüøå ïîäõîäèò êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé ñî-
ïðÿæåííîñòè Ñïèðìåíà. Îäíàêî â íåäàâíåì ñðàâ-
íèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îöåíêè íàëè÷èÿ âðåìåííîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî
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òðåíäà, èíà÷å – âêëàäà ñåêóëÿðíîãî ôàêòîðà â
ìîôðîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó, ÷òî âïîëíå ñîïîñòà-
âèìî ñîäåðæàòåëüíî ñ íàøèìè íàó÷íûìè èçûñêà-
íèÿìè, ïîêàçàíî, ÷òî ìîíîòîííûå ëèíèè ðåãðåññèè,
îïèñûâàåìûå êîýôôèöèåíòîì Ïèðñîíà è Ñïèð-
ìåíà, ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû, è èíòåðïðåòàöèÿ
êîýôôèöèåíòà Ñïèðìåíà î÷åíü áëèçêà ê òðàäè-
öèîííîìó êîýôôèöèåíòó Ïèðñîíà [Çèìèíà,
2019a]. Â ðàáîòå Çèìèíîé â ñëó÷àå àíàëèçà äàí-
íûõ äëÿ øèðîêîãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà ñ äàëå-
êî è îòäåëüíî ñòîÿùèìè âûáîðî÷íûìè ñðåäíèìè
1928 ãîäà è ïëîòíûì îáëàêîì ñîâðåìåííûõ äàííûõ,
êîýôôèöèåíò Ïèðñîíà îêàçûâàåòñÿ, âîçìîæíî,
ïðåäïî÷òèòåëüíûì. Â ñîáñòâåííîé ðàáîòå àâòîðîâ
â ïðîöåññå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà òàêæå áûëè
âûÿâëåíû ìàêñèìàëüíî áëèçêèå çíà÷åíèÿ êîýô-
ôèöèåíòîâ Ïèðñîíà è Ñïèðìåíà. Äëÿ íåêîòîðûõ
ïàð ïðèçíàêîâ îíè ñîñòàâëÿþò îäèíàêîâóþ âåëè-
÷èíó, íàïðèìåð, äëÿ ïàðû ïðèçíàêîâ «äëèíà òåëà
ìàëü÷èêîâ 13 ëåò – ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ» îáà êî-
ýôôèöèåíòà ðàâíû 0,35 (ðàçëè÷èÿ â òðåòüåì çíà-
êå ïîñëå çàïÿòîé); â ñëó÷àå ïàð ïðèçíàêîâ «âåñî-
ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè – ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ»

êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà íåçíà÷èòåëüíî âûøå êî-
ýôôèöèåíòà Ïèðñîíà. Ýòî ïðåäìåò äëÿ îòäåëü-
íîé áåñåäû, ïðåâûøàþùåé ôîðìàò êîíêðåòíîé
ñòàòüè.

Результаты

Äëÿ ïîêàçàòåëÿ ïðîäîëüíîãî ñêåëåòíîãî ðàç-
âèòèÿ (äëèíà òåëà) âûÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûå ñâÿçè ñî ñëåäóþùèìè àíòðîïîãåííûìè ôàê-
òîðàìè: ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ (ìàëü÷èêè 13 ëåò
r=0,32, p=0,01, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,10);
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ (ðèñ. 1) (ìàëü÷èêè 13 ëåò
r=0,35, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,12;
äåâî÷êè 13 ëåò r=0,26, p=0,04, êîýôôèöèåíò äå-
òåðìèíàöèè 0,06); äîõîäû íàñåëåíèÿ íà óðîâíå
òåíäåíöèè (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,23, p=0,08; äåâî÷-
êè 13 ëåò r=0,24, p=0,06); çàãðÿçíåííîñòü âîçäóõà
(ïðîìûøëåííûå âûáðîñû â àòìîñôåðó) (ìàëü÷è-
êè 13 ëåò r=0,26, p=0,04, êîýôôèöèåíò äåòåðìè-
íàöèè 0,06; äåâî÷êè 13 ëåò íà óðîâíå òåíäåíöèè

Òàáëèöà 1. Ïîïàðíûå êîððåëÿöèè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè äåòåé 13 è 17 ëåò
Table 1. Pair correlations of exogenic factors and somatic dimensions of children aged 13 and 17 years

Ïðèìå÷àíèÿ.* –êîððåëÿöèè ñ äîñòîâåðíîñòüþ p îò 0,05 äî 0,001.  ÄÒ – äëèíà òåëà, ÌÒ – ìàññà òåëà, ÎÃð –
îáõâàò ãðóäè, Ñð. t – ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà.

Notes. * - p from 0,05 to 0,001;  ÄÒ – height, cm; ÌÒ – weight, kg; ÎÃð – chest girth, cm, Ñð. t – average temperature,
degree C
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r=0,24, p=0,06); ÷àñòîòà äåòñêîé îíêîëîãèè (ìàëü-
÷èêè 13 ëåò r=0,29, p=0,02, êîýôôèöèåíò äåòåðìè-
íàöèè 0,04; äåâî÷êè 13 ëåò r=0,28, p=0,03, êîýô-
ôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,07).

Èç êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ äîñ-
òîâåðíûå àññîöèàöèè ñ ïîêàçàòåëåì äëèíû òåëà
èìåþò ïîêàçàòåëè äèñêîìôîðòíîñòè êëèìàòà: ðàç-
íîñòü çèìíå-ëåòíèõ òåìïåðàòóð (ìàëü÷èêè 13 ëåò
r=–0,25, p=0,04, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,06;
ìàëü÷èêè 17 ëåò r=–0,36, p=0,02, êîýôôèöèåíò
äåòåðìèíàöèè 0,12) è ìèíèìàëüíàÿ ñðåäíÿÿ òåì-
ïåðàòóðà ÿíâàðÿ (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,26, p=0,04,
êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,06).

Äëÿ ïîêàçàòåëÿ îáõâàò ãðóäè âûÿâëåíû äîñ-
òîâåðíî çíà÷èìûå ñâÿçè ñî ñëåäóþùèìè àíòðî-
ïîãåííûìè ôàêòîðàìè: çàãðÿçíåííîñòü âîçäóõà
(äåâî÷êè 17 ëåò r=0,34, p=0,04, êîýôôèöèåíò äå-
òåðìèíàöèè 0,11); ÷àñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ó íàñåëåíèÿ (äåâî÷êè 13 ëåò r=0,35,
p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,11). Èç êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ òàêæå çíà÷èìûìè
ÿâëÿþòñÿ ïàðàìåòðû äèñêîìôîðòíîñòè êëèìàòà:
ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ (äåâî÷êè 13 ëåò

r=0,35, p= 0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,12);
ðàçíîñòü ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ ãîäîâûõ
òåìïåðàòóð (ðèñ. 2) (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=–0,28,
p=0,02, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,07; äåâî÷êè
13 ëåò r=–0,43, p= 0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíà-
öèè 0,17); ìèíèìàëüíàÿ ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿí-
âàðÿ (äåâî÷êè 13 ëåò r=0,42, p=0,00, êîýôôèöè-
åíò äåòåðìèíàöèè 0,16).

Äëÿ ïîêàçàòåëÿ ìàññà òåëà âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíî çíà÷èìûå ñâÿçè ñî ñëåäóþùèìè àíòðîïîãåí-
íûìè ôàêòîðàìè: ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ (ðèñ. 3)
(ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,28, p=0,02, êîýôôèöèåíò äå-
òåðìèíàöèè 0,07; äåâî÷êè 13 ëåò r=0,29, p=0,01,
êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,04; ìàëü÷èêè 17 ëåò
íà óðîâíå òåíäåíöèè r=0,29, p=0,06); ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,35, p=0,00, êîýô-
ôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,11; äåâî÷êè 13 ëåò
r=0,40, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,16);
äîõîäû íàñåëåíèÿ (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,27, p=0,04,
êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,6); àòìîñôåðíûå
âûáðîñû (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,27, p=0,04, êîýô-
ôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,07); ÷àñòîòà äåòñêîé
îíêîëîãèè (ìàëü÷èêè 13 ëåò r=0,40, p=0,00, êîýô-

Ðèñóíîê 1. Êîððåëÿöèè äëèíû òåëà, ñì (îñü Y) è ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ, òûñ./êì2 (îñü X)
Figure 1. Correlations of height, cm (axe Y) and density of population, thousands/square km (axe X)
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ôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,15; äåâî÷êè 13 ëåò
r=0,30, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,09);
÷àñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó íà-
ñåëåíèÿ (ìàëü÷èêè 13 ëåò íà óðîâíå òåíäåíöèè
r=0,25, p=0,06; äåâî÷êè 13 ëåò r=0,32, p=0,01, êî-
ýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,09). Èç êëèìàòîãåîã-
ðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê è äëÿ äëèíû òåëà è
îáõâàòà ãðóäè: ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ (äå-
âî÷êè 13 ëåò r=0,33, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåð-
ìèíàöèè 0,10); ðàçíîñòü ìèíèìàëüíûõ è ìàêñè-
ìàëüíûõ ãîäîâûõ òåìïåðàòóð (ìàëü÷èêè 13 ëåò íà
óðîâíå òåíäåíöèè r=-0,23, p=0,06, äåâî÷êè 13 ëåò
r=0,41, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè 0,17),
ìèíèìàëüíàÿ ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ (äå-
âî÷êè 13 ëåò r=-0,41, p=0,00, êîýôôèöèåíò äåòåð-
ìèíàöèè 0,17).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò, ÷òî ñâÿçè
ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ àíòðîïîãåííûìè ôàê-
òîðàìè èìåþò ïîëîæèòåëüíûé çíàê. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêè (âîçðàñòàíèÿ ÷èñëåííîñòè è ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ, çàãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðû è ò. ä.)
óâåëè÷èâàþòñÿ è ñîìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äåòåé,

ÿâëÿþùèåñÿ çåðêàëîì îêðóæàþùåé ñðåäû. Òî
åñòü ðàññìàòðèâàåìûå àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû
îáëàäàþò àêöåëåðèðóþùèì âîçäåéñòâèåì íà ðà-
ñòóùèé äåòñêèé îðãàíèçì. Òàêîé ýôôåêò êàê ðàç
õàðàêòåðèçóåò óìåðåííûé óðîâåíü àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêè èñòîðè÷åñêîé ýïîõè 1960-õ–1970-õ ãã. â
Ðîññèè è áûâøåì ÑÑÑÐ, î ÷åì óæå ãîâîðèëîñü â
ðàçäåëå «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû». Àíàëîãè÷íî äëÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ áûâøåãî ÑÑÑÐ òîãî æå èñ-
òîðè÷åñêîãî ñðåçà ïîêàçàíî ñèñòåìàòè÷åñêîå ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè ïî âåêòîðó ìàêðî-ìèê-
ðîñîìèè â ñâÿçè ñ àíòðîïîãåííûì ôàêòîðîì (ñòå-
ïåíüþ óðáàíèçàöèè) [Çèìèíà, 2019á]. Îòìåòèì,
÷òî íàðàñòàíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè
èìååò ðàçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñîìàòè÷åñêîé ìèê-
ðîýâîëþöèîííîé äèíàìèêè, êàê äëÿ âåêòîðà èç-
ìåí÷èâîñòè â öåëîì, òàê è äëÿ óðîâíÿ ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé. Íàïðèìåð, äëÿ Ìîñêâû 1960-õ óìåðåí-
íûé óðîâåíü ñòðåññà îïðåäåëÿë ìàêðîñîìèçàöèþ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, óñèëåíèå óðîâíÿ ñòðåññà â
1980-õ îïðåäåëèëî ëåïòîñîìèçàöèþ íàñåëåíèÿ,
áîëåå âûðàæåííóþ ó ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî
ïîëà; ñîâðåìåííûé äèñòðåññîâûé óðîâåíü íàãðóçêè

Ðèñóíîê 2. Êîððåëÿöèè îáõâàòà ãðóäè, ñì (îñü Y) è ðàçíîñòè ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ ãîäîâûõ
òåìïåðàòóð, ãðàäóñû Öåëüñèÿ (îñü X)

Figure 2. Correlations of chest girth, cm (axe Y) and difference of minimal and maximal year temperatures, degree C (axe X)
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îïðåäåëÿåò ïèêíîñîìèçàöèþ, áîëåå âûðàæåííóþ
ó ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ïðèâåäåííûå ñîîá-
ðàæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î áèîëîãè÷åñêîé ñîäåð-
æàòåëüíîñòè ïîëó÷åííûõ êîððåëÿöèé è íå ïîçâî-
ëÿþò ñ÷èòàòü èõ ñóãóáî ñòàòèñòè÷åñêèìè ýôôåê-
òàìè.

×òî êàñàåòñÿ ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé äåòåé ñ ôàêòîðàìè çàáîëåâàåìîñòè, òî äîñ-
òîâåðíàÿ àññîöèàöèÿ ñ ôàêòîðîì ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ òàêæå âðÿä ëè ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíîé, çà-
ôèêñèðîâàíà íå òîëüêî äëÿ âîçðàñòíîãî èíòåðâà-
ëà 13-17 ëåò, íî è äëÿ ìàññû òåëà ó äåâî÷åê âîç-
ðàñòà 9 ëåò r=0,27, p=0,04 [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò.,
2019], è îòðàæàåò, â ÷àñòíîñòè, òîò ôàêò, ÷òî ïî-
âûøåííàÿ ìàññà òåëà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Îòäåëüíî îãîâîðèì ôàêòîð ÷àñòîòû îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Â ýòèîëîãèè çëî-
êà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, ïî ìíåíèþ
ñïåöèàëèñòîâ, ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû èãðà-
þò, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, î÷åíü íåçíà÷èòåëüíóþ
ðîëü [Áàðüÿø ñ ñîàâò., 2013]. Îñîáåííîñòÿìè äåò-

ñêèõ îíêîçàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûé õà-
ðàêòåð çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ñâÿçü ñ ïîðî-
êàìè ðàçâèòèÿ, èíôåêöèîííûå àãåíòû (íà îñíîâà-
íèè êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ïî èññëåäîâàíèþ ðàêà, êàê êàíöåðî-
ãåííûå äëÿ ÷åëîâåêà êëàññèôèöèðîâàíû âèðóñû
ãåïàòèòà Â è Ñ, âèðóñ Ò-êëåòî÷íîãî ëåéêîçà âçðîñ-
ëûõ, âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà è äð; èçó÷àåò-
ñÿ èõ ðîëü â ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ó äåòåé). Â ýòîì êîíòåêñòå ôàêòîð îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé èìååò íåñêîëüêî èíîé
ñìûñë, ÷åì, íàïðèìåð, ôàêòîð êàðäèîçàáîëåâà-
íèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ êàê íåïîñðåäñòâåííûé
ìàðêåð óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè. Â íàøåé
ðàáîòå âûÿâëåíû àññîöèàöèè ÷àñòîòû äåòñêîé
îíêîëîãèè ñ âåñîðîñòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè äåòåé
13 ëåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàññîé òåëà ìàëü÷èêîâ.
Ïî ìàòåðèàëàì ëèòåðàòóðû äëÿ ñëó÷àåâ òÿæåëûõ
ôîðì çàáîëåâàíèÿ [Principles…, 2015] ñíèæåíèå
ìàññû òåëà âõîäèò â ÷èñëî èíôîðìàòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ äåòñêîé îíêîëîãèè. Î÷åâèäíî, ÷òî â ñëó-
÷àå ñ äåòñêîé îíêîëîãèåé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè ýêîëîãèÿ-ñîìà íå òàê «ïðîçðà÷íû» êàê â

Ðèñóíîê 3. Êîððåëÿöèè ìàññû òåëà, êã (îñü Y) è ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ìëí ÷åëîâåê (îñü X)
Figure 3. Correlations of weight, kg (axe Y) and quantity of population, millions (axe X)
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ñëó÷àå, íàïðèìåð, ñ äîõîäàìè íàñåëåíèÿ: áîëåå
âûñîêèå äîõîäû – áîëåå îáèëüíîå ïèòàíèå è áî-
ëåå âûñîêèé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé ñòàíäàðò
æèçíè – áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé. Îäíàêî èç ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîò
ïî ãèãèåíå äåòåé è àóêñîëîãèè õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî ó àêñåëåðàòîâ, èìåþùèõ áîëåå âûñîêèå ñî-
ìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñðàâíèòåëüíî ñ ðîâåñíè-
êàìè, îñëàáëåí ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ è ïîâû-
øåíà çàáîëåâàåìîñòü. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð äëÿ
Ìîñêâû 1990-õ ãã. – íà ôîíå ñóùåñòâåííîãî óâåëè-
÷åíèÿ óðîâíÿ òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé àòìîñôå-
ðû ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ñòàëè õðîíè÷åñêèå ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ. È êîãîðòó
÷àñòî áîëåþùèõ ËÎÐ-õðîíèêîâ êàê ðàç ñîñòàâëÿ-
ëè äåòè-àêñåëåðàòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàëü÷èêè
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ìàêðîñîìèêè îòíîñèòåëüíî
ñâîèõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ðîâåñíèêîâ [ßìïîëü-
ñêàÿ, 2004], ïîäòâåðæäàÿ õîðîøî èçâåñòíûé â
ïåäèàòðèè ôàêò, ÷òî äåòè àêòèâíî ðàñòóò âî âðå-
ìÿ áîëåçíè. Îòìåòèì, ÷òî äëÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ
Áðÿíñêîé îáëàñòè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èñïûòû-
âàþùåé ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïîêàçàíà
ñî÷åòàííàÿ èçìåí÷èâîñòü êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé
(óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ÷àñòîòû çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ñðàâíèòåëüíîãî
îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû, èãðàþùåé ïðèíöè-
ïèàëüíóþ ðîëü â äèôôåðåíöèðîâêå òêàíåé è ñè-
ñòåì è ñîìàòè÷åñêîì ðàçâèòèè) â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè âëèÿíèÿ ðàäèàöèîííûõ è
òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëèòîâ â êîíêðåòíîì ðåãèîíå è
âîçðàñòà äåòåé. Â ýòîì êîíòåêñòå íå òàê âàæíî â
ñâÿçè ñ îíêîëîãè÷åñêèìè äåòñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ÿâëÿåòñÿ ëè àêöåëåðèðîâàííûé âàðèàíò ðîñ-
òà îäíîé èç ïðè÷èí áîëåçíè, èëè çàáîëåâàíèå êàê
ýíäîãåííûé ñòðåññ óìåðåííîãî óðîâíÿ ñòèìóëè-
ðóåò ðîñòîâûå ïðîöåññû; âàæíî, ÷òî ýòî òåñíî
ñâÿçàííûå ïîêàçàòåëè è çàáîëåâàíèå ìîæåò ìàð-
êèðîâàòü ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ; âåêòîð ñâÿçè îï-
ðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ: äëÿ âûáîðêè
áîëüíûõ äåòåé îí ìîæåò èìåòü îäèí çíàê, à äëÿ
ïîïóëÿöèè â öåëîì, ÷òî èìååò ìåñòî â íàøåì ñëó-
÷àå – ïðîòèâîïîëîæíûé. Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî
÷àñòîòà äåòñêîé îíêîëîãèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé âçðîñëûõ ìîæåò áûòü îïîñðåäîâàí-
íî ñâÿçàíà ñ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêîé, ïîýòîìó
ó÷èòûâàåòñÿ ñðåäè àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Íåêîòîðûå àññîöèàöèè ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé (äëèíà òåëà, îáõâàò ãðóäè) ñ êëèìàòè÷åñêîé
ïåðåìåííîé «ðàçíîñòü çèìíèõ è ëåòíèõ òåìïåðà-
òóð», îòðàæàþùåé äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà, èìå-
þò îòðèöàòåëüíûé çíàê, îòðàæàÿ íåãàòèâíîå «äåï-
ðåññèâíîå» âëèÿíèå êëèìàòè÷åñêîãî ïðåññèíãà íà
ðîñòîâûå ïðîöåññû äåòåé. Àíàëîãè÷íûå çàêîíî-
ìåðíîñòè âûÿâëåíû àâòîðàìè ðàíåå äëÿ âîçðàñò-
íîãî èíòåðâàëà 4-9 ëåò [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2019]:

÷åì áîëüøå ðàçíîñòü ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëü-
íîé ãîäîâûõ òåìïåðàòóð è äèñêîìôîðòíîñòü êëèìà-
òà, òåì ìåíüøå âåëè÷èíû ðàçìåðîâ, ñâÿçàííûõ ñ
âàðèàöèåé âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ ñîìû – ìàññû
òåëà è îáõâàòà ãðóäè. Êîýôôèöèåíòû äåòåðìèíà-
öèè ñîñòàâëÿþò îêîëî 0,07 è îïðåäåëÿþò ñîîòâåò-
ñòâåííî íå áîëåå 7% èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Обсуждение

Ïðèíöèïèàëüíûé ôàêò, êîòîðûé îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ – äîñòî-
âåðíûõ ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ýêçî-
ãåííûìè ôàêòîðàìè ñóùåñòâåííî áîëüøå ó äåòåé
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â 13 ëåò, íà äîëþ 17-ëåò-
íèõ îñòàþòñÿ òîëüêî áëèçêèå ê äîñòîâåðíîñòè òåí-
äåíöèè. Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå âûñîêèõ òåìïîâ
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ íà ïèêå ðîñòîâîãî ñïóðòà
âêëàä âíåøíèõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññû ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè äåòåé áîëåå çíà-
÷èì, ÷åì â çàâåðøàþùåì þíîøåñêîì ïåðèîäå
âîñõîäÿùåãî îíòîãåíåçà (òàáë. 1).

Áîëüøåå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáíàðóæèâàåò-
ñÿ äëÿ äåâî÷åê ñðàâíèòåëüíî ñ ìàëü÷èêàìè, â òî
âðåìÿ êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðåäñòàâèòåëåé îáî-
åãî ïîëà ê âëèÿíèþ àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ïðèìåðíî îäèíàêîâîé. «Îôèöèàëüíàÿ»
ïàðàäèãìà î áîëüøåé ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòè ìóæ-
ñêîãî ïîëà ñðàâíèòåëüíî ñ æåíñêèì [Ãåîäàêÿí,
1989], íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå äàëåêî íå âî âñåõ
ñîâðåìåííûõ ðàáîòàõ ïî èçó÷åíèþ ïîëîâîãî äè-
ìîðôèçìà. Òàê, â ðàáîòå Çèìèíîé [Çèìèíà, 2019b]
ïîêàçàíî, ÷òî àäàïòàöèîííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû îòðàæàþò êàê áîëåå èíòåíñèâíóþ ðåàê-
öèþ ìóæñêîãî ïîëà â îäíèõ ñëó÷àÿõ, òàê è áîëåå
èíòåíñèâíóþ æåíñêîãî ïîëà â äðóãèõ; â çàâèñèìî-
ñòè îò êîíêðåòíîãî ôàêòîðà óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîæåò çàòðàãèâàòü
êàê ìóæñêóþ, òàê è æåíñêóþ ïîäãðóïïó ïîïóëÿöèè.
Ïî ïðèõîòëèâîìó ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ïðèâåäåííûõ âî ââåäåíèè ðàáîò
âûïîëíåíà ñ ïðèâëå÷åíèåì òîëüêî ïðåäñòàâèòå-
ëåé ìóæñêîãî ïîëà è äàæå ïðè ðàññìîòðåíèè ïðî-
öåññîâ àäàïòàöèè äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îäíî-
âðåìåííî íå êàñàåòñÿ ïðîáëåì ýêî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè â ñâÿçè ñ ïîëîì. Àâòîðû íàñòîÿùåé ðàáîòû
çàòðóäíÿþòñÿ ïðåäëîæèòü óáåäèòåëüíóþ èíòåð-
ïðåòàöèþ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ñâÿçè ñ àäàïòàöè-
åé ê ïðèðîäíûì ôàêòîðàì. Â ñëó÷àå âçðîñëîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî íàñåëåíèÿ ìåæïîëîâûå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå âàðèàöèè â ñâÿçè ñ êëèìàòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè óìåñòíî ñïèñàòü íà íåîáõîäèìîñòü
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äîïîëíèòåëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî áóôåðà ó æåí-
ùèí â âèäå æèðîîòëîæåíèÿ, ó÷àñòâóþùåãî â ôîð-
ìèðîâàíèè âàðèàöèé ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ òåëà.
Òàê, â èññëåäîâàíèè Âåëëñ ñ ñîàâòîðàìè [Wells et
al., 2019] ïîêàçàíî, ÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïàðà-
ìåòðàõ òåëîñëîæåíèÿ ôèêñèðóþòñÿ äëÿ ïîïóëÿöèé
â õîëîäíûõ óñëîâèÿõ è íå ôèêñèðóþòñÿ â òåïëûõ
(ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà âûøå/íèæå 20 ãðà-
äóñîâ ñîîòâåòñòâåííî; ãðàíèöà, ïî îïðåäåëåíèþ
ñàìîãî àâòîðà, äîâîëüíî óñëîâíà).

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ñðåäè êëèìàòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ â íàøåì èññëåäîâàíèè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà – ñðåäíÿÿ
ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ êàê õîëîäîâîé
ôàêòîð è ðàçíîñòü ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé
ãîäîâîé òåìïåðàòóð êàê ôàêòîð äèñêîìôîðòíîñ-
òè êëèìàòà. Íà ýòî æå îáñòîÿòåëüñòâî îáðàùàþò
âíèìàíèå áðèòàíñêèå êîëëåãè [Wells et al., 2019]:
ïîìèìî ñâÿçè òåëîñëîæåíèÿ ñ ôàêòîðîì ñðåäíåé
ãîäîâîé òåìïåðàòóðû, ïðåäîïðåäåëåííîé ïðàâèëîì
Áåðãìàííà, ôàêòîðîì ãëîáàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè
òåëîñëîæåíèÿ â íå ìåíüøåé, è äàæå â áîëüøåé,
ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ âíóòðèãîäè÷íàÿ èçìåí÷èâîñòü
(ïåðåïàä) òåìïåðàòóð. Ñâîþ ãèïîòåçó àâòîðû ïðî-
âåðÿëè íà ëèòåðàòóðíûõ ìàòåðèàëàõ 133 ìóæñêèõ
è 105 æåíñêèõ ïîïóëÿöèé èç íå èíäóñòðèàëèçîâàí-
íûõ ðåãèîíîâ ìèðà â ãåîãðàôè÷åñêè øèðîêèõ ðàì-
êàõ îò 80 ãðàäóñà ñåâåðíîé øèðîòû äî 30 ãðàäóñà
þæíîé. Â íàøåì ñëó÷àå ÷èñëî âûáîðîê ñðàâíèìî
ñ ìàòåðèàëàìè áðèòàíñêèõ êîëëåã ïî îáúåìó (122
ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå äåòåé îáî-
åãî ïîëà) è ïðåäñòàâëåíî âíóøèòåëüíûì, õîòÿ è
íå òàêèì âïå÷àòëÿþùèì êàê ó àâòîðîâ, ñïåêòðîì
ïðèâõîäÿùèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé (âñÿ òåððè-
òîðèÿ Ðîññèè ñ ñåâåðà íà þã, 37-69 ãðàäóñîâ ñå-
âåðíîé øèðîòû, è ñ çàïàäà íà âîñòîê, 22-158 ãðà-
äóñîâ âîñòî÷íîé äîëãîòû). Íàøå èññëåäîâàíèå
ïðè ýòîì îïèðàåòñÿ íà ãîðîäñêèå óðáàíèçèðîâàí-
íûå âûáîðêè ñåðåäèíû XX ñòîëåòèÿ, 1960-å –
1970-å  ãã., èñòîðè÷åñêóþ ýïîõó «òðàäèöèîííîãî
îáùåñòâà» ñ íåâûñîêèì óðîâíåì àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêè, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîå âìåøàòåëü-
ñòâî àíòðîïîãåííîãî ôàêòîðà. Ðàáîòà áðèòàíñêèõ
êîëëåã, îïåðèðóþùàÿ òîëüêî êëèìàòè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, áîëåå ñòàáèëüíûìè âî âðåìåíè â ñðàâíå-
íèè ñ àíòðîïîãåííûìè, áîëåå âîëüíî îáðàùàåòñÿ
ñ èñòîðè÷åñêèì âðåìåíåì (1901-2013 ãã.), íî ïîä-
ñòðàõîâûâàåòñÿ âûáîðîì òîëüêî êîíñåðâàòèâíûõ
íå èíäóñòðèàëèçîâàííûõ, êàê óæå óïîìèíàëîñü
âûøå, ñîîáùåñòâ. Àâòîðû ïîëàãàþò ÷òî êëèìàòè-
÷åñêèå/ýêîëîãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ìîãëè áûòü êëþ-
÷åâûì ñòðåññ ôàêòîðîì ïðè îòáîðå ñóãóáî ñàïè-
åíòíûõ àëãîðèòìîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè – äîëãî-
æèòåëüñòâî, îáùåñòâåííàÿ æèçíü, âîñïèòàíèå ïî-
òîìñòâà, îòëîæåííàÿ ìàòóðàöèÿ è äèíàìè÷åñêèé
êîìïëåêñ æèðîîòëîæåíèÿ (ñîîòíîøåíèå æèðîâîé

è òîùåé ìàññû òåëà êàê èíñòðóìåíò «óïðàâëåíèÿ
ðèñêàìè» â óñëîâèÿõ êëèìàòè÷åñêîé íåñòàáèëü-
íîñòè) – îáåñïå÷èâàþùèõ/îáñëóæèâàþùèõ ýíåð-
ãåòè÷åñêèå òðàòû áîëüøîãî ñàïèåíòíîãî ìîçãà
[Wells, 2012]. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ êàê áèîýíåðãåòè-
÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, â îòëè÷èå îò ïðåæíåé
òåðìîäèíàìè÷åñêîé ïàðàäèãìû, îòëè÷íûé àðãó-
ìåíò â êîïèëêó àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèé ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ÷åëîâå÷åñòâà â ñâÿ-
çè ñ êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå, îæèâèâøèñü â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåñêà,
íåñêîëüêî îáìåëåëè ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó â ñâÿ-
çè ñ «ãåíåðàëüíûì íàñòóïëåíèåì» àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ è ðàäèêàëüíûì èçìåíåíèåì àëãîðèòìîâ
ïèòàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Äàëåå, àíòðîïîãåííûå ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðàìè âàðèàáåëüíîñòè âåñîðîñòîâûõ ïîêà-
çàòåëåé – ýòè ãàáàðèòíûå ðàçìåðû óâåëè÷èâàþò-
ñÿ ñ âîçðàñòàíèåì ÷èñëåííîñòè, ïëîòíîñòè è äîõî-
äîâ íàñåëåíèÿ ãîðîäñêîé àãëîìåðàöèè ìåñòà æè-
òåëüñòâà. Â ñâîþ î÷åðåäü õîëîäîâûå êëèìàòè÷åñ-
êèå ôàêòîðû âíîñÿò âêëàä â âàðèàöèè ïîêàçàòåëÿ
îáõâàò ãðóäè, èìåþùåãî íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Ýòîò ðåçóëüòàò õîðî-
øî ñîîòâåòñòâóåò áëîêó ïðèâåäåííûõ âî ââåäåíèè
àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ ðàáîò.

Óðîâåíü äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ñîìàòè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ñ ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè, ðàâíî
ïðèðîäíûìè è àíòðîïîãåííûìè, â ïðåäñòàâëåííîì
èññëåäîâàíèè íåâåëèê, â ñðåäíåì 0,2-0,3, â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ 0,4. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âêëàä âíåøíèõ
ôàêòîðîâ â âàðèàöèè ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ, èëè
êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè, ñîñòàâëÿåò ìàêñè-
ìóì 16%. Íî ýòà öèôðà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïå-
ðèîäîì 4-9 ëåò – 10-11% (ñì. Ââåäåíèå). Íåëüçÿ
òàêæå íå îòìåòèòü, ÷òî ñêâîçü âåñü îíòîãåíåç çíà-
÷èìûìè ôàêòîðàìè ñîìàòè÷åñêîé âàðèàáåëüíî-
ñòè äåòåé îáîåãî ïîëà ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè
îäíè è òå æå ýêçîãåííûå ôàêòîðû, ïóòåøåñòâóþ-
ùèå èç îäíîé ðàáîòû àâòîðîâ â ñëåäóþùóþ – õîëî-
äîâûå êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ è õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòåïåíè óðáàíèçàöèè, èëè óðîâíÿ àíòðîïî-
ãåííîé íàãðóçêè, ìåñòà æèòåëüñòâà (÷èñëåííîñòü,
ïëîòíîñòü, äîõîäû íàñåëåíèÿ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ).

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî áîëü-
øåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âëèÿíèþ ýêçîãåííûõ
ôàêòîðîâ îáëàäàþò äåòè â ïåðèîä ïîäðîñòêîâîãî
óñêîðåíèÿ ðîñòà (13 ëåò) ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè
íà çàâåðøàþùåé ôàçå âîñõîäÿùåãî îíòîãåíåçà.
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Âêëàä ðàññìîòðåííûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ è
àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ íåâåëèê è îïðåäåëÿåò
ìàêñèìóì îêîëî 16 ïðîöåíòîâ âàðèàáåëüíîñòè ñî-
ìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Àíòðîïîãåííûå ôàêòî-
ðû â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò âàðèàöèè âå-
ñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé, â òî âðåìÿ êàê êëèìàòè-
÷åñêèå ôàêòîðû âíîñÿò âêëàä â ïîêàçàòåëü îáõâàò
ãðóäè, ñâÿçàííûé íåïîñðåäñòâåííî, êàê ìàðêåð
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-
òåëüíîé ñèñòåì, ñ àäàïòàöèåé ê õîëîäîâûì êëè-
ìàòè÷åñêèì ôàêòîðàì.

Ðàáîòà îïèðàåòñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î öèêëè÷íîñòè ÷åðåäîâàíèÿ ïåðèîäîâ
ïîâûøåííîé/ïîíèæåííîé ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà íà âîñõîäÿùåì îòðåçêå îíòîãåíåçà; ñîõðàíå-
íèè ýâîëþöèîííî îáîñíîâàííûõ ñâÿçåé ïîêàçàòå-
ëåé èììóíèòåòà ñ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè; äîìèíèðîâàíèè óíèâåðñàëüíîãî îäíîíà-
ïðàâëåííîãî àíòðîïîãåííîãî ôàêòîðà â ñîâðåìåí-
íîé óðáàíèçèðîâàííîé íèøå íàä ìíîãîîáðàçèåì
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ åñòåñòâåííûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ íèø â ïðîöåññå ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîé äèôôåðåíöèðîâêè äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Благодарности

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ ÍÈÐ «Àíò-
ðîïîëîãèÿ åâðàçèéñêèõ ïîïóëÿöèé (áèîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû)» (ÀÀÀÀ-À19-119013090163-2).

Библиография

Áàðüÿø Â.Â., Ïàïîê Â.Å., Ìèíàéëî Ò.È. Îñîáåííîñòè îíêîëî-
ãèè äåòñêîãî âîçðàñòà. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ìèíñê:
ÁÃÌÓ, 2013.
Áîðîâêîâà Í.Ï., Ãîðáà÷åâà À.Ê., Ôåäîòîâà Ò.Ê., ×òåöîâ Â.Ï.
Ýòíîòåððèòîðèàëüíîå ðàçíîîáðàçèå ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 23. Àíò-
ðîïîëîãèÿ, 2012. ¹ 3. Ñ. 56–70.
Áóäèëîâà Å.Â. Ýâîëþöèÿ æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà: àíàëèç
ãëîáàëüíûõ äàííûõ è ìîäåëèðîâàíèå. Äèññ. ... ä-ðà áèîë. íàóê.
Ì., 2015, 257 ñ.
Áóäèëîâà Å.Â., Ëàãóòèí Ì.Á. Äèíàìèêà è òåððèòîðèàëüíàÿ äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåçíåé â 2005-2016 ãã. â
Ðîññèè // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 23. Àíòðîïî-
ëîãèÿ, 2019. ¹ 3. Ñ. 82-100. DOI: 10.32521/2074-8132.2019.3.082-
100.
Ãåîäàêÿí Â.À. Òåîðèÿ äèôôåðåíöèàöèè ïîëîâ â ïðîáëåìàõ ÷å-
ëîâåêà // ×åëîâåê â ñèñòåìå íàóê. Ì.: Íàóêà, 1989. Ñ. 171–189.
Ãîðáà÷åâà À.Ê., Ôåäîòîâà Ò.Ê. Ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçíîîáðà-
çèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðîññèéñêèõ äåòåé
ãðóäíîãî âîçðàñòà â ñâÿçè ñ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 23. Àíòðîïî-
ëîãèÿ, 2017. ¹ 3. Ñ. 44–55.
Ãîðáà÷åâà À.Ê., Ôåäîòîâà Ò.Ê. Èçìåí÷èâîñòü îñíîâíûõ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà
â ñâÿçè ñ àíòðîïîãåííûìè ôàêòîðàìè // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî

óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 23. Àíòðîïîëîãèÿ, 2018. ¹ 1. Ñ. 18–36.
DOI: 10.32521/2074-8132.2018.1.018-036.
Ãîðáà÷åâà À.Ê., Ôåäîòîâà Ò.Ê. Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîå
ðàçíîîáðàçèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 23. Àíò-
ðîïîëîãèÿ, 2018. ¹ 2. Ñ. 55–66. DOI: 10.32521/2074-
8132.2018.2.055-066.
Äàóäîâà Ð.Ä., Ãàñàíîâ À.Í. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé ïðîæèâàíèÿ // Èçâåñòèÿ Äàãåñòàíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Åñòåñòâåííûå è òî÷íûå
íàóêè, 2014. ¹ 1 Ñ. 53–56.
Çèìèíà Ñ.Í. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè íàëè÷èÿ âðåìåí-
íîãî òðåíäà â ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ // Èçâåñòèÿ Èí-
ñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Âûï. 7. Ìîñêâà, 2019a. Ñ. 37–46.
Çèìèíà Ñ.Í. Âàðèàáåëüíîñòü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ñîìàòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ñðåäû:
Äèññ. ... êàíä. áèîë. íàóê, Ìîñêâà, 2019b, 176 ñ.
Êàþìîâ À.Ê., Âàòàíáåêîâà Ã.Ñ. Âëèÿíèå âûñîêîãîðüÿ è ñðåäíå-
ãîðüÿ íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå
äî òðåõ ëåò // Íàó÷íî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë Ïà¸ìè Ñèíî (Âåñò-
íèê Àâèöåííû), 2009. ¹ 4. Ñ. 103–106.
Êèðè÷åíêî Þ.Í. Äèíàìèêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
è ôóíêöîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà äåòåé
àðèäíîé çîíû: Àâòîðåô. äèññ. ... ä-ðà áèîë. íàóê, 1997, 36 ñ.
Êîëîäêî Â.Ã. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé 7 - 15 ëåò â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà. Äèññ….êàíä. ìåä. íàóê, 2009. 142 ñ.
Êîðñàêîâ À.Â. Êîìïëåêñíàÿ ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà èç-
ìåíåíèé ñîñòàâà ñðåäû êàê ôàêòîðà ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ: Àâòîðåô. äèññ. … ä-ðà áèîë. íàóê, 2012, 47 ñ.
Êðóêîâè÷ Å.Â., Ëó÷àíèíîâà Â.Í. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ïîäðîñò-
êîâ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ // Òèõîîêåàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë,
2006. ¹ 3. Ñ. 35–39.
Êðóêîâè÷ Å.Â., Ëó÷àíèíîâà Â.Í, Öâåòêîâà Ì.Ì. Îñîáåííîñòè
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ //
Áþëëåòåíü Âëàäèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, 2004. Âûï 19. Ñ. 55–59.
Êóçíåöîâà Ä.À., Ñèçîâà Å.Í., Öèðêèí Â.È. Îñîáåííîñòè âëèÿ-
íèÿ òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ïîä-
ðîñòêîâ â óñëîâèÿõ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà è ñðåäíèõ øèðîò //
Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà, 2015. ¹ 11. Ñ. 3–12.
Ëó÷àíèíîâà Â.Í. Àäàïòàöèÿ è çäîðîâüå äåòåé â óñëîâèÿõ äàëü-
íåâîñòî÷íîãî ìóññîííîãî êëèìàòà: Àâòîðåô. äèññ. … ä-ðà ìåä.
íàóê, 1992, 52 ñ.
Ìàêàðîâà Ò.Ì. Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé àíòðîïãåííîé íà-
ãðóçêè íà ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå îñíîâíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà: Àâòîðåô.
äèññ. … êàíä. ìåä. íàóê, 2011, 23 ñ.
Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Âûï.1 / ïîä ðåä. Ãîëüäôåëüä À.ß., Ìåðêîâà À.Ì., Öåéòëèíà À.Ã.
Ì.: Ìåäãèç. 1962.
Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðî-
äîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ. Âûï. 2. / Ïîä ðåä. Ãîëüäôåëüä
À.ß., Ìåðêîâà À.Ì., Öåéòëèíà À.Ã. Ë.: Ìåäèöèíà. 1965.
Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãî-
ðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÑÑÑÐ. Âûï. III / ðåä. À.Ì. Ìåð-
êîâ, À.Ô. Ñåðåíêî, Ã.Í. Ñåðäþêîâñêàÿ. Ì.: Ìåäèöèíà. 1977.
Ìåëüíèê Â.À. Òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü: Àâòîðåô. äèññ. … ä-ðà áèîë. íàóê, 2019, 48 ñ.
Ìåòåîàðõèâû 1. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: http://aisori.meteo.ru/
ClspR (äàòà îáðàùåíèÿ – 27.11.2019)
Ïåëåõ Ë. Ðàçâèòèå êîñòíîé ñèñòåìû äåòåé â óñëîâèÿõ çàãðÿç-
íåíèÿ àòìîñôåðû // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ, 1980. ¹ 4. Ñ. 57-59
Ïîãîäà è êëèìàò. Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ. URL: http://pogoda.ru.net
(äàòà îáðàùåíèÿ – 27.11.2019).
Ïðîõîðîâ Á.Á. Àòëàñ «Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè». Ì.: ÏÀÈÌÑ. 1995.
Ñàââàòååâà Â.Ã., Êóçüìèíà Ë.À., Øàðîâ Ñ.Â. ñ ñîàâò. Ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ã. Èðêóòñêà // Ñèáèðñêèé
ìåäèöèíñêèé æóðíàë, 2003. Ò.40. ¹ 5. Ñ.71–77.



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2020: 5
19
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2020, no. 4, pp. 5
19

17Соотносительный вклад антропогенных и природных факторов в фенотипическое многообразие соматических...

Ñàòòàðîâ À.Å., Êàðåëèíà Í.Ð. Îñîáåííîñòè ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó ìàëü÷èêîâ è þíîøåé ðàçëè÷íûõ ïðîïîðöèé è òåëîñëîæå-
íèÿ, ïðîæèâàþùèõ â þæíîé ÷àñòè Êûðãûçñòàíà // Ïåäèàòð, 2018.
Ò. 9. Âûï. 5. Ñ. 47–51.
Ñîöêîâà Â.À. Áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû àäàïòàöèè ó äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ãîðîäà ñ ðàçâèòîé
õèìè÷åñêîé è íåôòåõèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ: Àâòîðåô.
äèññ. … êàíä. áèîë. íàóê, 2007, 21 c.
Ñóõàíîâà È.Â., Ìàêñèìîâ À.Ë., Âäîâåíêî Ñ.È. Îñîáåííîñòè
àäàïòàöèè ó þíîøåé ìàãàäàíñêîé îáëàñòè: ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå ïåðåñòðîéêè (ñîîáùåíèå 1) // Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà,
2013. ¹ 8. Ñ. 3–10.
Ôåäîòîâà Ò.Ê., Ãîðáà÷åâà À.Ê., Ñóõîâà À.Â. Ïðîñòðàíñòâåííûå
âàðèàöèè ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé â âîçðàñòå ïåðâîãî
è âòîðîãî äåòñòâà â ñâÿçè ñ àíòðîïîãåííûìè è êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Ñåðèÿ 23. Àíòðîïîëãèÿ, 2019. ¹ 1. Ñ. 49–61. DOI: 10.32521/
2074-8132.2019.1.049-061.

Ôåäîòîâà Ò.Ê., Ãîðáà÷åâà À.Ê. Ãåîãðàôè÷åñêèå âàðèàöèè ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé // Âåñòíèê àðõåî-
ëîãèè, àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè, 2014. ¹ 1 (24). Ñ. 96-102.
×èðÿòüåâà Ò.Â. Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ðîñòà è ðàçâèòè îðãàíèçìà äåòåé íà ñåâåðå: Äèññ.... ä-ðà
ìåä. íàóê, 2001, 256 ñ.
Øàëèíà Ò.È., Âàcèëüåâà Ë.Ñ., Èñàåâ Þ.Ñ. Îñîáåííîñòè ðîñòà
êîñòåé êèñòè êàê êðèòåðèé îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðà-
ñòà â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ // Ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà, 2009. ¹4. Ñ.9–12.
ßìïîëüñêàÿ Þ.À. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå øêîëüíèêîâ Ìîñêâû âî
âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà: ñîñòîÿíèå, òåíäåíöèè, ïðîãíîç //
Àíòðîïîëîãèÿ íà ïîðîãå III òûñÿ÷åëåòèÿ. Ò. 2. Ì.: Ñòàðûé ñàä,
2004. Ñ.567-591.

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ
Ôåäîòîâà Òàòüÿíà Êîíñòàíòèíîâíà, ä.á.í.;
ORCID ID: 0000-0001-7750-7924; tatiana.fedotova@mail.ru;
Ãîðáà÷åâà Àííà Êîíñòàíòèíîâíà, ê.á.í.;
ORCID ID: 0000-0001-5201-7128; angoria@yandex.ru.

Ïîñòóïèëà 09.01.2020,
ïðèíÿòà ê ïóáëèêàöèè 28.02.2020.

Fedotova T.K., Gorbacheva A.K.

Lomonosov Moscow State University, Anuchin Research Institute and Museum of Anthropology,
Mokhovaya st., 11, Moscow, 125009, Russia

CORRELATIVE CONTRIBUTION OF ANTHROPOGENIC AND NATURAL
FACTORS TO PHENOTYPIC DIVERSITY SOMATIC TRAITS DURING

ADOLESCENCE AND YOUTH (BASED ON DATA FROM FORMER USSR)

Introduction. The goal of the study was the comparative estimation of influence of a valid number of
anthropogenic and climatic/geographical factors on somatic variability of children through growth spurt peak
(13 years) and through final juvenile period of ascending ontogenesis (17 year).

Material and methods. Among the analyzed anthropogenic factors are: anthropogenic disbalance of
ecosystems, medical/ecological type of the region, quantity, density and income of population, technogenic
pollution of water and air. Natural parameters include: insolation level, difference between minimal and maximal
month temperature, minimal January temperature, total climate discomfort. To estimate the direction and
level of anthropoecological associations correlation analysis has been used for pair combinations of exogenic
and somatic parameters.

Results. Greater sensitivity to exogenic factors influence is fixed for pubertal children (13 years) as
compared to children in the final stage of ascending ontogenesis (17 years). The influence of climatic and
anthropogenic factors under discussion is not big and determines not more than 16% of variability of somatic
traits. Variation of longitudinal skeletal development is influenced significantly by quantity, density and income
of population. Chest girth variations depend on air pollution, average January temperature, volatility of year
temperature.

Conclusion. Anthropogenic factors determine height/weight parameters first of all. While climatic factors
influence the variability of chest girth, which is the marker of functioning of cardiovascular and respiratory
systems, thus associated with adaptation to factors of climate discomfort.

Keywords: human biology; body morphology; growth and child development; pediatric; schoolchildren
aged 13-17 years
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